Dostepne metody lagodzenia bélu porodowego w naszym szpitalu:

1. NIEFARMAKOLOGICZNE:

e immersja wodna- rozluznia miesnie, zmniejsza odczuwanie bély, relaksuje

e TENS czyli przezskérna elektorstymulacja nerwéw- pomaga przy bélu krzyzowym, blokuje
impulsy nerwowe idace do mézgu i pobudza organizm do produkcji endorfin

e pordd w pozycjach wertykalnych- zmniejsza dolegliwosci bolowe, wspomaga fizjologie
porodu

e aromaterapia z wykorzystaniem naturalnych olejkéw aromaterapeutycznych- wspomaga
odpreZenie, zmniejsza napiecie

° masaz przez osobe towarzyszaca lub partnera- relaksuje, zmniejsza napiecie

2. FARMAKOLOGICZNE:

e Entonox czyli mieszanka podtlenku azotu i tlenu, tzw. gaz rozweselajacy-
to farmakologiczna metoda lagodzenia bélu porodowego. Nie znosi catkowicie bélu,
ale zmniejsza jego odczuwanie. Polega na wdychanie gazu przez ustnik podiaczony do butli
z mieszanky. Dzialanie odczuwane jest po ok. 4-5 wdechach, a ustepuje w ciagu kilku
sekund od zakonczenia jego inhalacji.

* Leki opiocidowe.
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